GASTOUDERSERVICE TAKE CARE JANUARI 2026

Activiteitenprogramma

knutselen, koken, ontdekken, vieren, ontwikkelen

Knutsel deze gezellige pinguins.
Trek de kinderhandjes over op
zwart papier. Gebruik een
wettenschijfje voor de buik en
leuke wiebeloogjes. Een geel
snaveltje en klaar is ...
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Maak een mooie wintertekening op het raam met
krijtstiften...

Hoe leuk is het voor kinderen om een keer niet op papier maar
op het raam te mogen tekenen. En het mooie is.... Met een natte
doek veeg je de ramen makkelijk weer schoon.

2 Gezonde .
,//V.Klindieropvan Hartige wafels
T / 80 gr. speltmeel / 2 eieren / 80 ml
* s melk / 2 handjes geraspte kaas/ 1 tl
Italiaanse kruiden / 1 tl bakpoeder /
groente naar keuzen (tomaat, paprika,
: courgette, ui enz.) / snufje zout / olie
om in te vetten

Zet de gril aan of verwarm de ooven
voor op 200 graden

Doe alle ingrediénten in een kom bij
elkaar en meng dit tot een beslag.

Snijd de groenten in fijne stukjes en

voeg deze toe aan het beslag.

Vet de bakvorm is met wat olie en

verdeel het mengsel over de vormen.

Bak de wafels.
Even af laten koelen en eet smakelijk!



